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Objectifs

• Apprendre les techniques de confection, 
à la main et à la machine sur différents 
matériaux.
• Réaliser des opérations de coupe,
de montage, de finition et de repassage.
• Utiliser les machines spécialisées 
et l’outil informatique.
• Connaître les différents matériaux.
• Exercer ses fonctions dans la création,
la fabrication et les retouches de vêtements
élaborés à partir de matières fines souples.
• Permettre une insertion dans la vie active.

Conditions d’accès

• Après une 3ème générale/PM/SEGPA.

• Tout cursus peut faire l’objet d’une étude
personnalisée.

Matières enseignées

Enseignement Général - 12h :

Français, Histoire-Géo, Maths-Sciences, LV1, 
LV2 (espagnol ou italien), Arts, EPS.

Enseignement Professionnel - 19h :

Préparation du travail, atelier, technologie,
dessin technique, PSE, Co-Intervention, 
Chef d’Oeuvre.

Stages

• 14 semaines sur les 2 années.
• Rémunérés par l’état.

Poursuite d'études

• Mention complémentaire essayage, 
retouche, vente.

• Bac pro Métiers de la Couture et de la
Confection.

• Diplôme de technicien des métiers du
spectacle - option techniques d’habillage.

• Brevet professionnel “ vêtement sur 
mesure ” - option couture flou. 

Métiers

• Atelier de confection, couture, haute couture.

• Retoucheuse.

• Vendeuse, productions artisanales.

CAP MMVF
Métiers de la Mode 
et du Vêtement Flou.

DÉFILÉ DE MODE 
DE LA FILIÈRE MODE

DES EFFECTIFS RÉDUITS 
POUR UN MEILLEUR
ACCOMPAGNEMENT

PRÉPARATION ET PASSAGE 
DE L’ATTESTATION DE SST

MATÉRIEL EN ADÉQUATION 
AVEC L’ENTREPRISE : 

CAO (Conception Assistée 
par l’Ordinateur).

LES ATELIERS SONT 
ÉQUIPÉS DES DERNIÈRES
MACHINES SORTIES SUR 
LE MARCHÉ ET ADOPTÉES
PAR LES ENTREPRISES

VISITES DE MUSÉES, 
EXPOSITIONS, PROJETS
PÉDAGOGIQUES…

PARTENARIAT AVEC LES 
ENTREPRISES LOCALES

POSSIBILITÉS D’INTÉGRER 
DES SECTIONS SPORTIVES : 

Partenariat avec plusieurs 
clubs ou fédérations 
permettant les études et la 
pratique sportive.


